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חכמת הבהאגווד גיתה
קבוצת התפתחות וקריאה

הבהאגווד גיתה מלמדת אותנו יוגה במשמעות רחבה, 

עמוקה ועוצמתית. יוגה כמרפא לחוסר האונים האנושי אל 

מול הנסיבות החיצוניות, יוגה כהשתתפות פעילה 

ומיטיבה בכל אירועי החיים, רצויים ולא רצויים, שנדיר 

 וניתן לנו החסד להבין את פשרם ברצף הווייתנו. 

הוראתו של קרישנה היא הזמנה בלתי-מתפשרת לחקירה 

יסודית של הדרך בה אנו פועלים בעולם ולצידה הצעה 

לנתיב חוויתי ממשי דרכו ניתן להפוך את החיים בכללותם 

ליוגה. היצירה הזו שינתה ומשנה את חיי ואני נרגשת 

להנגישה בתקווה שתעשה זאת גם עבורכם/ן. 

3 חודשי לימוד קבוצתי בירושלים

לבעלי/ות רקע בפילוסופיה של היוגה

ימי שישי, 08:30-10:30, מה-9/12/22.

המפגשים יכללו תרגול מדיטטיבי, 

קריאה, פרשנות, ודיון.

מחיר: עד ה-20/11- 1200 ₪,

מה-21/11- 1400 ₪.

פרטים נוספים והרשמה: 

הדר - 0549732204


